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Invitation

Theme : Spinal Pain - Address to the New Normal 

여전히 진행형입니다. 
코로나도 온라인 학회도 이제 일상이 된 듯합니다. 지겹다거나 힘들다거나 하는 소리마저 시대에 
뒤떨어진 푸념일 지 모릅니다. 새로운 시대의 새로운 NORMAL 에 빨리 적응할 수 있는 준비시간을 
충분히 주고 있다고 스스로 위안해야 할 것 같습니다. 
그 준비시간을 채우기 위해 오늘도 변함없이 척추통증을 주소로 하는 환자들을 위해 굳건히 자리를 
지키고 있는 동료 선생님들과 함께 춘계 학술대회를 만들어 보았습니다. 
작년 말부터 새로운 척추통증학회 임원진을 구성하여 젊고 패기있는 학회로 거듭나고자 합니다. 이번 
학회 역시 좀 더 새롭고 알찬 내용으로 준비하고자 하였습니다.

평소 같으면 쉽게 강의를 모시기 힘든 Steven P Cohen 을 온라인으로 초청하여 최신 가이드 라인과 
Facet joint block 과 RF ablation 에 대한 고견을 들을 수 있게 되었습니다. 이 역시 새로운 normal 
시대가 주는 혜택이 아닐 수 없습니다.

척추통증에 활용될 수 있는 새로운 약제, 주사, 시술방법에 대한 고찰 시간에는 스스로 update 되는 
시간입니다. 더욱이 그 새로움은 인공지능, 데이터 시장의 변화, Tesla 로 대변되는 전기차 같은 식의 
단어로 대별되기도 합니다. 산업혁명 후 인쇄기를 부셔야 살 수 있다고 생각하는 식자공이 될 수는 
없습니다. 수도물이 대중화 되는 시대에 북청물 장수의 고민만 할 수도 없습니다. 언제나 새로운 
시대에는 앞서 깨닫고 실천하는 세력이 나타나게 되는 것일 것이고 우리가 그 기로에 선 역사적 
인물이 될 것이기도 합니다. 척추통증학회만이 가진 전통적 사회적 이슈강좌에는 이러한 새로움을 
구체적으로 접할 수 있을 것 같습니다.

척추통증학회에서는 오랜만에 초음파 실연 강의를 준비하였습니다. 경추부와 흉추부의 시술을 위한 
초음파 활용법을 점심시간 이후 느긋하게 감상해 보는 시간을 가져 보시기 바랍니다.  
지난 학회의 연속성상에서 노령인구를 위한 척추통증에 대한 고찰은 근감소증에 따른 변화와 운동, 
다양한 약제 복용에 따르는 문제점, 파킨슨병이나 다른 운동질환에서 동반되는 통증 등에 대해 
심도있는 강의가 준비될 것입니다. 
마지막으로는 새롭게 마련된 증례 토의 시간입니다. 다른 전문가의 환자 경험 이야말로 최고의 
교과서라고 생각됩니다. 나라면 이런 환자가 왔을 때 어떻게 했을까? 앞으로는 이렇게 접근할 수도 
있겠구나 하는 시간이 되었으면 합니다. 

변화를 준비하고 내 것으로 체화해내는 소중한 시간들입니다. 이번 척추통증학회가 그러한 새로움을 
채울 수 있는 시간이길 희망합니다. 

2022년 봄을 준비하며

대한척추통증학회 회장

이 평 복

프로그램 소개

Steven P. cohen 

 최신 
가이드 라인

인공지능

노인의 
척추통증

다양한 
시술을 위한 
초음파 활용

다양한 
환자 경험



PROGRAM 온라인 접속방법 및 출결체크 안내REGISTRATION

08:30~08:55 사전접속시간 

08:55~09:00  Opening address 대한척추통증학회장 이평복

Session I : Developing clinical guidelines in real- world practice 좌장: 서울아산병원 신진우

09:00-09:25 Guildeine development in pain medicine 

  Steven P. Cohen (Johns Hopkins Univ., USA)

09:25-09:50 Clinical guidelines on facet blocks and RF ablation: 

 Extrapolation from the lumbar to cervical Spine

  Steven P. Cohen (Johns Hopkins Univ., USA)

09:50-10:00 Coffee Break 

Session II : Updates in the modality of spinal pain 

  좌장 : 양산부산대병원 김경훈, 한양대구리병원 심재항

10:00-10:25 New medication 원광대병원 김연동

 - NSAIDs updates

 - Mirogabalin

 - Capsaicin, Lidocaine의 활용 

10:25-10:50 New injection drug for spinal intervention 해운대백병원 이상은 

 - Other than steroids

10:50-11:15 New approach to the epidural space 분당서울대병원 최은주 

 - Controlateral oblique approach for cervical epidural injection

 - Other approaches for thoracic and lumbar level

11:15-11:25 Q & A 

11:25-11:35 Coffee Break 

Session III : Address to the new normal  좌장 : 분당서울대병원 이평복

11:35-12:25 데이터 시장의 진화와 인공지능의 부상, 김준성 (메리츠증권 애널리스트)

 그리고 Tesla

12:25-13:25 Lunch   

Session IV : Video demonstration of ultrasonography for pain medicine   

  좌장: 이상철마취통증의학과의원 이상철, 고대구로병원 최상식

13:25-14:00 USG guided intervention for thoracic pain  서울아산병원 김두환

 -흉추부 통증 치료를 위한 초음파 시술의 활용

 - 준비 과정 부터 시술의 실제 

14:00-14:35 USG guided intervention for cervical pain 세브란스병원 박상준

 -경추부 통증 치료를 위한 초음파 시술의 활용

 -준비 과정 부터 시술의 실제  

14:35-14:45 Q & A 

14:45-14:55 Coffee Break 

Session V : Spinal pain in the elderly: What we have to address 

  좌장 : 여의도성모병원 성춘호, 박학수마취통증의학과의원 박학수

14:55-15:15 Collagen and exercise in sarcopenia 은평성모병원 문호식

15:15-15:35 Dangers of polypharmacy in the elderly with spinal pain 삼성서울병원 이진영

15:35-15:55 Spinal pain in patients with Parkinson’s  한림대성심병원 신경과 김영은

 and movement disorder 

15:55-16:05 Q & A 

16:05-16:15 Coffee Break 

Session VI : Case presentation: sharing your ideas 

  좌장 : 김용철마취통증의학과의원 김용철, 고신대병원 김두식

16:15-16:30 Unspecified back pain 콕마취통증의학과의원 김환희

16:30-16:45 Thoracic disc herniation : 2 cases 전북대병원 두아람 

16:45-17:00 Adverse reactions after erector spinae plane blocks  충북대병원 김현태

 for pain control : 2 cases 

17:00-17:10 Q & A 

  

17:10~17:15 Closing Remark 대한척추통증학회장 이평복

사전등록 기간: 2022년 2월 16일(수) ~ 4월 3일(일)

1. 등록비

구 분구 분 전문의전문의 전공의전공의

사전등록 60,000원 30,000원

현장등록 불가

2. 평점: 6평점 예정, 전공의 스티커 발행

3. 사전등록 시 유의사항

•  학회 홈페이지(www.spinalpain.or.kr)에서 ‘대한척추통증학회 제38차 학술대회’ 

배너 클릭 후 사전등록을 진행하여 주시기 바랍니다.

•  사전등록 기간 내에 입금처리가 되지 못하면 사전등록 신청자 명단에서 제외됩니다.

•  등록취소 요청기간: 2022년 4월 4일(월) 17시. 취소 요청 시 성함과 면허번호, 환불 

받으실 계좌번호를 학회 이메일로 보내주시기 바랍니다. 취소 요청 기간내에 취소하지 

않거나 사전등록 후 참석하지 못한 경우에는 환불되지 않습니다.

•  관리자가 입금 확인 후 수정을 원하실때에는 사무국 또는 이메일로 문의하시기 

바랍니다.

•  영수증은 학술대회 종료 후 학술대회 홈페이지 ⇨ 사전등록 확인 페이지에서 다운로드 

가능합니다.

4. 사전등록비 입금 계좌

신한은행 100-026-637429 (예금주: 대한척추통증학회 이평복)

▶문의 010-9201-7495 E-mail: ksps@spinalpain.or.kr

1. 접속방법

  1) 사이트접속

    ①  학회 홈페이지(https://www.spinalpain.or.kr/)에서 
       대한척추통증학회 제38차 학술대회 배너 클릭, ‘라이브 방송보기’에서 시청 가능합니다.

  2) 아이디/비밀번호 입력

    ① 성함과 이메일주소 입력합니다.

  3) 강좌 시청

    ① 본 강좌는 실시간으로 진행되며 해당 강의 시간에만 시청이 가능합니다.

    ②  각 세션 시간 5분전부터 체크인(입실)이 가능하며, 퇴실 시 체크아웃 버튼을 클릭하셔야 
처리가 완료됩니다.

    ③  각 세션별로 체크인과 체크아웃을 클릭해야 평점이 인정되오니 이 점 유의하시기 바랍니다.

2. 강의록(PDF)은 학술대회 홈페이지에서 4월15일(금)부터 다운로드 가능합니다.

3.  각 세션별 체크인/체크아웃 시간을 꼭 유의해주시고 시간 이후에는 체크아웃이 불가하오니 꼭 
확인 부탁드립니다.

구분 강의시간 Session 체크인 체크아웃

제38차 학술대회

09:00-09:50 Session I 08:55 ~ ~ 09:54

10:00-11:25 Session II 09:55 ~ ~ 11:29

11:35-12:25 Session III 11:30 ~ ~ 12:29

13:25-14:45 Session IV 13:20 ~ ~ 14:49

14:55-16:05 Session V 14:50 ~ ~ 16:09

16:15-17:10 Session VI 16:10 ~ ~ 17:19

총 인정 시간/평점 6.5시간/6평점

4. 강의 참여 전 안내사항

 •  PC 및 모바일 접속 가능합니다. 병원, 대학교 등의 네트워크 환경은 방화벽 수준이 높아 원내 
PC로는 원활한 접근 및 방송 시청이 용이하지 않을 수 있습니다.

 •  스마트폰의 경우 Wi-Fi가 아닌 통신망(LTE, 5G)으로 접속하는 경우 가입하신 요금제에 따라 
데이터 요금이 발생합니다.

 •  웹브라우저는 크롬을 권장합니다.

 •  반드시 본인 성함과 이메일주소로 로그인 하시기 바랍니다. (1인 1기기 이용)
 •  출석체크를 위해 반드시 각 세션마다 체크인/체크아웃을 클릭하여 주시기 바랍니다.

 • 강의 화면 촬영 및 녹화는 불가하오니 협조 부탁드립니다.

 • 등록비 영수증은 학술대회 종료 후 사전등록 확인 메뉴에서 다운로드 가능합니다.


